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Warmedammung

Mit Sanlerungen zur Energlewen e

Im Bausektor herrscht Krisenstimmung, die Zahl der Neubauten bricht ein und die Sanierungsquote nimmt
ab. In der Energiewende-Debatte ist die bedeutende Rolle der grauen Energie im Lebenszyklus noch nicht
angekommen. Drei Beispiele aus der Praxis beleuchten Umsetzung und Kosten einzelner DammmaBnahmen.




GEBAUDE-HULLE

Bild: Udi Ddmmsysteme
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Zwei Schichten: Hier werden Putztrégerplatten auf — Auftragen der Spachtelmasse auf die diin-
die Innendammung angebracht. nen Holzfaser-Démmplatten




50er-Jahre-Haus mit
Top-Energiebilanz

Heizenergiebedarf seit 2003
schrittweise um mehr als 70
Prozent gesenkt

Es ist ein typisches Reihenhaus aus
den 50er-Jahren mitten im Ruhrgebiet.
Die AuBenwinde: einschaliges Bims-
stein-Mauerwerk. Hans-Georg F. und
seiner Frau Marita ist es dennoch ge-
lungen, den Energiebedarf Schritt fiir
Schritt zu reduzieren - und das im Be-
stand, ohne Generalsanierung, liber 20
Jahre hinweg.

n dieser Zeit ist der Gasverbrauch des 168
Quadratmeter groBen Hauses sukzessive von
iahrlich knapp 17.000 kWh auf rund 5.500 kWh
gesunken. Das entspricht einer Einsparung
von mehr als 70 Prozent.

Als das Paar das Reihenhaus 1992 kaufte,
ag vieles im Argen. Um die Rdume zu ver-
aréBern, wurden zundchst Wande herausge-
rissen, Elektroleitungen neu verlegt. Zu den
Anschaffungen gehoérte schon damals, ein
neute eigentlich standardméBiger Gasbrenn-
wertkessel. Die eigentliche energetische Sa-
nierung begann 1996 mit einer Thermosolar-
anlage, Anfang der 2000er-Jahre bekam das
=aus ein neues Dach, das vollflachig mit einer
22 Millimeter dicken bitumierten Weichfaser-
Jammplatte abgedichtet war.

Doch das alles reichte offensichtlich l&angst
sicht aus. Denn an der Giebelfassade im Nor-
Jen behauptete sich hartnackig Schimmel. Er
«<am sogar an den Innenwénden hinter den
Schranken zum Vorschein. Den latenten Mo-
dergeruch wollten die Bewohner nicht dauer-
~zft in der Nase haben. ,Ein gesundes Raum-
<lima war fiir uns beim Da&mmen ein zentrales
“riterium®, erzahlt Hans-Georg F. In einem
Okotest-Heft stieB er damals auf UdiDdémm-
systeme, ein Unternehmen aus Chemnitz, das
“nfang der 90er-Jahre ein putzfahiges Damm-
=ystem aus Holzfasern (Unger-Diffutherm) ent-
vickelt hatte. Der Vorteil dieses Werkstoffs:
=olzfasern sind diffusionsoffen und atmungs-
z«tiv, so dass sie die Feuchtigkeit im Haus op-
=mal regulieren. Die Dammplatten UdiFRONT
n einer Stéarke von zehn Zentimetern wurden
20083 an den Giebelseiten im Norden und Su-
==n des Hauses angebracht. Die Wéande, die
~nen an die Nachbarhauser grenzen, erhielten
=ne sechs Zentimeter dicke Dammschicht
JdiIN). Der Effekt: 2005 lag der Gasverbrauch
i etwas mehr als 9.000 kWh.

_Seither hat sich nie wieder Schimmel gebildet,
=.ch der vorab berechnete U-Wert von 0,30
/(m2K) hat sich bestatigt”, sagt der Haus-
~err, der die BaumaBnahmen und deren Aus-
wrkung auf den Energieverbrauch von Anfang
= dokumentierte. Die Innenwand-Dammung

| UNGER
DIFFUTHERM

Umweltfreundliche innovative Dammsysteme

Bei dem Reihenhaus aus den 1950er-Jahren wurden die Heizkosten (ber einen Zeitraum von 20 Jahren schrittweise

Advertorial

um mehr als 70 Prozent gesenkt. (alle Fotos: UdiDdmmsysteme)

wirkte sich auch positiv auf den Schallschutz
aus. War zuvor von den Reihenh&usern rechts
und links mehr zu horen, als den Bewohnern
lieb war, schlucken die Weichfaserplatten seit-
her einen GroBteil der Gerdusche.

Ermutigt von diesem ersten Schritt nahm sich
das Ehepaar F. 2005 gleich noch das Dach
vor, das mit 14-Zentimeter-Flachsdammplat-
te, plus sechs Zentimeter UdiIN ausgekleidet
wurde. Der komplexe Aufbau der Dammung
hat insgesamt eine Stérke von 26 Zentimetern.
So ausgestattet, bewegte sich die Kurve beim
Gasverbrauch noch weiter nach unten. 2007
lag der Wert bei rund 8.000 kWh. Im Jahre
2010 wurde der Brennwertkessel durch ein
modulierendes Modell ersetzt, wodurch eine
weitere Reduzierung des Verbrauchs erzielt
wurde.

Doch die Reduzierung der Heizkosten ist nicht
der einzige Effekt: Im Sommer schiitzen die
Dammplatten vor zu hohen Temperaturen,
indem sie die Hitze des Tages speichern. So
sickert die Warme erst in der zweiten Nacht-
halfte ins Innere des Hauses. Gewohnlich l&sst
sich dieser Warmeeintrag dann problemlos
durch Luften ausgleichen. Hans-Georg F. hat
fur die AuBenwand eine Phasenverschiebung
von 16 Stunden errechnet, im Dachbereich be-
lauft sich dieser Wert auf elf Stunden.

Ab 2005 kamen nach und nach die Heizkorper
im Haus an die Reihe. Sie wurden in mehre-
ren Rdumen durch eine Lehmwandheizung er-
setzt. Auch hier kam die Putztragerplatte Un-
ger-Diffutherm zum Einsatz.

Und heute? Aktuell hat das Haus einen Gas-
verbrauch von 5.500 kWh jahrlich. Die Luft-
feuchtigkeit im Inneren betragt konstant ge-
sunde 50 bis 60 Prozent, die Heizung l&uft nur
von November bis Marz. Doch damit ist die
Geschichte noch nicht zu Ende. Hans-Georg
F. hat sein néchstes Ziel schon vor Augen: den
Einbau einer Warmepumpe

Weitere Informationen unter
www.udidaemmsysteme.de
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Die Giebelseiten im Norden und Stiden wurden mit einer
putzfahigen Holzfaser-AuBenddmmung versehen.

Zuschnitt einer Holzfaser-Dammplatte.

Die Thermografieaufnahmen der Vorderseite zeigen ein-
drucksvoll den Unterschied bei den Oberfldchentemperatu-
ren gegeniiber dem ungeddmmten linken Nachbarhaus.
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