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Ein Gewolbe wie aus heiterem Himmel» Seite 12

Bei der Sanierung eines historischen Gebaudes kommt es auf Details an.
Und so wollte ein Paar ein Gehoft wieder zum Leben erwecken. Aus dem
Wohnraum wurde ein Wohntraum.
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Sanierung
Ein Gewolbe wie aus heiterem Himmel 12
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Das iiber 400 Jahre alte Gehdft schien dem Verfall preisgegeben.

Heute erfiillt es Niedrighausstandards.
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Ein Gewolbe wie aus heiterem Himmel

Das Gehoft in Striegistal stammt aus der Zeit, als Christian |. und Il. von Sachsen ihr Furstentum
erstmals vermessen lieRen. Mehr als 400 Jahre ist das Anwesen alt, und sein Erbauer durfte
weder Aufwand und Kosten gescheut haben. Mit einer spektakuldren Sanierung wurde aus
dem Anwesen ein Wohntraum.
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ochim Jahr 2018 war das kaum zu erahnen: Von
N den 400 Quadratmetern Flache wurden noch ganze

25 Quadratmeter von einer alten Dame bewohnt,
die anderen Raume verfielen zusehends. Durch das vier
Meter groRe Loch im Dach fand der Regen ungehindert
den Weg ins Innere. Jens und Kathrin Ensfelder haben
sich trotzdem an die Sanierung des zweigeschossigen
Gebaudes gewagt. Das verfallene Gehoft sollte zum Zu

hause fir ihre sechskopfige 2
und drei Hunden E
Jahr nahm sich der

Urlaub. ,Uns blieb nich e ebau-
de komplett zu entkernen” erzahit jens Ensfeider. Doch
dann staunte er nicht schischt wa er dem alten
Putz zum Vorschein kan 3s troge spannte
sich ein Kreuzrippengewoibe auf 2 aulen. Eswar
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Das Kreuzrippengewdlbe auf Sandsteinsdulen war mit
Trennwanden verbaut, die Decke abgehangt bei nur noch
2,10 Metern Raumhohe.

komplett verdeckt gewesen: Friihere Besitzer hatten zwi-
schen den Saulen Wande eingezogen, um Kohlenkeller,
Heizoltank und Toilette abzutrennen.

Entdeckung alter Bausubstanz

Die 3,25 Meter hohe Gewdlbedecke war mit Spanplatten
abgehangt, so dass die Zimmer nur noch 2,10 Meter hoch
waren—wahrscheinlich um die Raume uberhaupt heizen
zu kdnnen.Im 17 Jahrhundert waren solche Gewolbe als
Deckenkonstruktion baulich die einzige tragende Losung
fur groRere Stallungen. ,Ein einfaches Tonnengewolbe
ware fiir die Region durchaus typisch gewesen”, sagt Jens
Ensfelder., Aber mit so einer wunderbaren Konstruktion
hatten wir nicht gerechnet.” Auch von dem Fachwerk
im Obergeschoss war zunachst wenig zu sehen, Dazu
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Das Kreuzgewolbe im Erdgeschoss ist heute der Mittelpunkt des Hauses.
Kiiche, Wohn- und Esszimmer gehen in dem 100 Quadratmeter groRBen
Raum nahtlos ineinander iiber.

Kreuzgewdlbe sind fiir die Region untypisch, tiblich waren einfache
Tonnengewdlbe.

Das einst verfallene Gehoft ist nun das Zuhause fiir eine sechskopfige
Familie samt fiinf Pferden und drei Hunden.
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Nachhaltige Dammung

Im 17. Jahrhundert waren solche Gewdlbe als Deckenkonstruktion die einzige tragende Losung fiir groRere Stallungen.

14

mussten die Wande zuerst von Lehm und Kalkputz be-
freit werden. ,Die Originalbalken darunter waren dann
aber wie neu”, schwarmt Jens Ensfelder — sauber nur
mit Holzzapfen verbunden, ohne einen einzigen Nagel.

Herausfordernde Daimmung mit Erfolg

Das Gebdude von innen zu dammen bildete die Herkules-
aufgabe bei der Sanierung. SchlieRlich ging es um eine
Flache von insgesamt 500 Quadratmetern: Im Erdge-
schoss mussten Bruchsteinmauern gedammt werden,
im Obergeschoss das Fachwerk sowie die Decke unter
dem unbeheizten Speicher, ,Wir mussten da alle Register
ziehen", sagt Anka Unger, Geschaftsfuhrerin der Udi-
Dammsysteme im benachbarten Chemnitz. Zwei Lkw
waren notig, um die 60 Paletten mit Dammplatten anzu-
liefern. Aufeinandergestapelt dienten sie den Ensfelders
wahrend der Sanierung sogar als Notbett, um auf der
Baustelle zu ibernachten. Fiir die unregelmaRigen Bruch-
steinmauern eignen sich Dammplatten mit integriertem
Untergrund-Ausgleich (UdiIN Reco). Die vier Zentimeter
dicke Putztragerplatte wird durch eine biegsame Holzfaser-
matte erganzt. Mit ihr lassen sich Unebenheiten von bis

zu zwei Zentimetern ausgleichen. Ensfelder montierte die
100 Millimeter starken Platten mithilfe der patentierten
Stelldibel in Eigenarbeit. Der dazugehorige Teller driickt
die Platten in die richtige Position und die Widerhaken
verkrallen sich im Dammstoff. Unter Aufnahme hoher
Zugkrafte werden die Holzfasern gegen die Wand ge-
presst. So gedammt betragt der U-Wert 0,354 W/(m*K).
Zuvor lag der Wert bei 1,712 W/(m?*K).

Flrdas Fachwerk im Obergeschoss war ein dreiteiliger
Wandaufbau notig: Die Basis bildet ein zehn Zentimeter
dicker Holzfaserdammstoff (UdiFlex) mit Klemmwirkung,
um die Fachwerkzwischenraume gut abzudichten. Die
Dampfbremse UdiSteam verhindert, dass im Winter
warme Luft nach auRen stromt. Komplettiert wird das
System durch die vier Zentimeter starke Putztragerplatte
UdiSpeed. Auch der rein mineralische Martel (UdiGrund-
spachtel) ist atmungsaktiv und schimmelresistent. Bei
der Wandgestaltung entschied sich Jens Ensfelder fur
einen farblich naturbelassenen Lehmfeinputz. Unterm
Strich gelang es mit dieser Losung, den U-Wert von zuvor
1,59 W/(m*K) auf 0,24 W/(m*K) zu senken. Das Kreuz-
gewdlbe im Erdgeschoss ist heute der Mittelpunkt des
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Die Bruchsteinmauern im Erdgeschoss
wurden mit Holzfaser-Dammplatten

mit integriertem Untergrundausgleich
geddammt. Der U-Wert betragt jetzt 0,354
W/(m?* K), zuvor 1,712 W/(m?* K).

Hauses. Kiiche, Wohn- und Esszimmer
gehen in dem 100 Quadratmeter groRen
Raum nahtlos ineinander Uber. Fur ein be-
hagliches Raumklima sorgt die Udi-Holz-
faserdammung in Kombination mit einer
FuBbodenheizung. ,Wir haben unser Ziel
erreicht”, bilanziert Jens Ensfelder. Das 400
Jahre alte Gehoft weist heute bei einem
wohngesunden Raumklima Werte wie ein
Niedrigenergiehaus auf. Jetzt fehlen nur
noch Teile der Fassade. Sie wird die Geduld
der Bauherren noch einmal auf eine har-
te Probe stellen. Denn friihere Bewohner
haben Fugen und Risse einfach mit Beton
zugeschmiert.

Torsten Kster fiir UdiDammstoffe

Herkulesaufgabe bewiltigt: das Bauher-
ren-Ehepaar Kathrin und Jens Ensfelder.
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