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Das Uber 400 Jahre alte
Gehoft schien dem Ver-
fall preisgegeben. Heute
erfullt es Niedrighaus-
standards — bei einem
Fachwerkbau durchaus
bemerkenswert.

Kathrin und Jens Ensfel-
der haben die Herkules-
aufgabe bewaltigt.

Sanierung eines Gehofts

Wohnen unterm Kreuzgewolbe

Familie Ensfelder wusste, worauf sie sich einlieB, als sie das tiber 400 Jahre alte Gehoft im sachsischen
Striegistal kaufte und sanierte. Nach einem halben Jahr ,,Urlaub auf der Baustelle* und einigen Uber-
raschungen blickt die sechskopfige Familie heute auf ein erfolgreiches Sanierungsprojekt zuriick.

as mitten in Sachsen gelegene

Gehoftin Striegistal stammt aus
der Zeit, als Christian Il. von Sachsen
das Kurfiirstentum regierte — bevor
er librigens ziemlich jung starb, weil
er Uberhitzt eine groBe Menge kal-
ten Bieres getrunken hatte. Das ist
tiber 400 Jahre her, und der Erbau-
er des stattlichen Anwesens diirfte
damals weder Aufwand und Kosten
gescheut haben.
Davon war im Jahr 2018 kaum mehr
etwas zu erahnen: Von den400 Qua-
dratmetern Fliche wurden noch
ganze 25 Quadratmeter von einer
alten Dame bewohnt. Die anderen
Raume verfielen zusehends. Durch
ein vier Meter groBes Loch im Dach
fand der Regen ungehindertden Weg
ins Innere.
Heute ist vom Verfall nichts mehr zu
sehen. Das Gehoft ist nun das Zu-

hause fiir eine sechskopfige Familie
—plus fiinf Pferden und drei Hunden.
Zuverdanken istdies Jens und Kath-
rin Ensfelder. Das Ehepaar hat sich
trotz aller Widrigkeiten an die Sanie-
rung des zweigeschossigen Gebau-
des gewagt. Dabei wussten der ge-
lernte Elektroinstallateur und seine
Frau, worauf sie sich einlieBen: ,,Ich
habe das von Vornherein als hand-
werkliche Herausforderung gese-
hen. Wir haben uns keine lllusionen
gemacht, und ohne viel Eigenleistung
hatten wir das Ganze sowieso finan-
ziell nicht hinbekommen.*

Auch auf den Kaufpreis hatte sich
der Zustand des Gebaudes positiv
ausgewirkt — aus der Perspektive
der Kaufer betrachtet. Sie wohnten
vorher in einer Mietwohnung, und
Jens Ensfelder traumte schon seit
seinen Kindertagen, in denen er sei-

ne Ferien auf dem alten Bauernhof
seiner GroBeltern verbracht hatte,
von einem eigenen Fachwerkhaus.
Und so nahm sich der Handwerker
ein halbes Jahr Urlaub fiir sein Sa-
nierungsprojekt und verlegte seinen
Fulltime-Job in dieser Zeit auf seine
eigene Baustelle.

Schoéne Uberraschung

,Uns blieb nichts anderes {ibrig,
als das Gebaude komplett zu ent-
kernen®, erzahlt der Bauherr. Ne-
ben viel maroder Bausubstanz und
harter Arbeit gab es aber auch eine
Uberraschung: Unter altem Putz
und Spanplatten-Decken kam his-
torische Bausubstanz zum Vor-
schein: Uber das gesamte Erdge-
schoss spannte sich ein Kreuzge-
wolbe auf Sandsteinsdulen. Das
war beim vorgefundenen Grund-
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riss nicht zu erahnen: Friihere Be-
sitzer und Bewohner hatten zwi-
schen den Saulen Wande eingezo-
gen, um kleine Raume fiir das Koh-
lenlager, den Heizéltank und eine
Toilette abzutrennen. Auch nach
oben war das Gewdlbe verborgen,
weil die Decke mit Spanplatten ab-
gehangt war — wahrscheinlich, um
Heizkosten zu sparen oder um die
Raume Giberhaupt warm zu bekom-
men. Nachdem die Platten entfernt
waren, gab es plétzlich nicht mehr
2,10 Meter niedrige, sondern 3,25
Meter hohe Riaume unter einem
wunderschénen ,,Himmelsgewol-
be“. Dieser Zugewinn aus heiterem
Himmel bedeutete natiirlichauch ein
Mehr an Sanierungsaufwand, den die
Ensfelders aber gerne zu stemmen
bereit waren.

Historischer Hintergrund

Hier kommt ein weiteres Stecken-
pferd von Jens Ensfelder ins Spiel:
Er hat ein Faible fiir die Geschichte
und weiB: ,,Ein einfaches Tonnenge-
wolbe wire fiir die Region typisch
gewesen. Aber mit so einer wun-
derbaren Konstruktion hatten wir
nicht gerechnet.“ Tatsichlich sind
Kreuzgewélbe in Wirtschaftsgebau-
den eher untblich, doch um die im
Erdgeschoss untergebrachten Stal-
lungen statisch zu tragen, brauchte
es im 17. Jahrhundert solche Kons-
truktionen. Zumal der Erbauer an-
scheinend wohlhabend und mit viel
Vieh gesegnet war. Passend zur opu-
lenten Decke sind auch die stabilen
Sandsteinsaulen nicht ganz schlicht
ausgepragt, sondern wurden einst

mit einem leichten Schmuckprofil
verfeinert.

Neben Alltagsgegenstinden wie al-
ten Kleidern und Miinzen stieBen
die Ensfelders beim Entriimpeln und
Entkernen auf weitere Schitze: Un-
ter dem Betonbelagim Hof fand sich
altes Kopfsteinpflaster. Und als die
Wande im Obergeschoss von eini-
gen Schichten Lehm und Kalkputz
befreit waren, konnte Jens Ensfel-
der jubeln: ,,Die Originalbalken da-
runter waren wie neu! Sauber nur
mit Holzzapfen verbunden, ohne ei-
nen einzigen Nagel.“

500 Quadratmeter
Innendimmung

Sowohl die Bruchsteinmauern des
Erdgeschosses als auch die Fachwerk-
konstruktion im Stockwerk dariiber

Bilder: Udi Dammsysteme

Das Kreuzgewdlbe auf
Sandsteinsaulen im
Erdgeschoss wahrend
und nach der Sanie-
rung: Es war mit Trenn-
wanden verbaut, die
Decke abgehangt bei
gerade mal 2,10 Me-
tern Raumhohe. Heute
ist es der Mittelpunkt
des Hauses mit Kliche,
Wohn- und Esszimmer.

An Innenwanden bleibt
das Bruchsteinmauer-
werk teils als Schmuck-
element sichtbar. An
den AuBenwanden ist
es von innen gedammt.

Haus-Steckbrief

Sanierung eines Gehofts in Striegistal
Baujahr: 17. Jahrhundert, Sanierung: 2018
Wohn-/Nutzflache: 400 m? vor der Sanie-
rung: 25 m?2 bewohnt; AuBenmaRe: ca. 20
x 10 m. Raumhohe EG mit Tonnengewdl-
be: 3,25 m; vor der Sanierung abgehingt
auf 2,10 m

AuBenwinde EG: Bruchsteinmauerwerk;
Innenddmmung mit 10 cm Holzfaserdam-
mung plus 4 cm Holzfaser-Dammplatte als
Putztrager; U-Wert 0,354 W/m2K (vorher
1,712 W/m?2 K)

AuBenwinde OG: Holzfachwerk; Innen-
dammung mit 10 cm Holzfaserddmmung,
Dampfbremse, 4 cm Putztrager-Damm-
platte; Lehmfeinputz; U-Wert 0,24 W/m2K
(vorher 1,59 W/mZK)

Bild: Udi Ddmmsysteme
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Links: Eine Wand
im Schlafzim-
mer erhielt einen
Lehmputz, der
auch nach Lehm
aussieht.

Bild: Udi Ddmmsysteme

Rechts: Jens Ensfelder
dammte das Fachwerk
sowie die Decke un-
ter dem unbeheizten
Speicher mit Holzfa-
ser-Dammmatten. Hier
sind auch die Teller der
Stelldubel gut zu se-
hen, die den Damm-
stoff andricken.

sollten auBen sichtbar bleiben — eine
bewusste Entscheidung der Kaufer,
denn es gab keine Denkmalschutz-
auflagen. Um den Heizwirmebe-
darf in den Griff zu bekommen, gab
es deshalb nur eine Méglichkeit: die
Dammungvon innen. Diese bauphysi-
kalisch durchaus heikle Arbeit stellte
sich als die eigentliche Herkulesaufga-
be beider Sanierung heraus —schlieB3-
lich ging es um eine Flache von insge-
samt 500 Quadratmetern: Im Erdge-
schoss mussten die Bruchsteinmauern
gedammt werden, im Obergeschoss
das Fachwerk sowie die Decke unter
dem unbeheizten Speicher.

Als Glucksfall erwies sich, dass nur
40 Kilometer entfernt von Striegistal
der renommierte Oko-Diammstoff-
hersteller Udi Dammsysteme seinen
Sitz hat. ,,Wir mussten da alle Regis-
ter ziehen®, sagt die Geschaftsfiih-
rerin Anka Unger. Zwei Lkw waren
nétig, um die 60 Paletten mit Holz-
faser-Dammplatten anzuliefern. An-
ekdote am Rande: Die aufeinander
gestapelten flexiblen Dammplatten
dienten den Ensfelders wahrend der
Sanierungals bequemes und ,,wohn-
gesundes“ Notbett, wenn sie wie
so oft auf der Baustelle tibernach-
ten mussten.

Anpassungsfihige Dammstoffe

Fur die unregelmaBige Oberfliache
der Bruchsteinmauern eignen sich
Dammplatten mit integriertem Un-

tergrundausgleich. Dabei ergéanzt
eine biegsame Holzfasermatte die
formstabile, vier Zentimeter dicke
Putztrigerplatte. Die Matte gleicht
Unebenheiten von bis zu zwei Zenti-
metern aus. Ensfelder montierte die
insgesamt zehn Zentimeter starken
Platten mithilfe patentierter Stell-
diibel in Eigenarbeit. AuBen auf der
Dammung liegende Teller driicken
die Platten in die richtige Position,
dann verkrallen sich Widerhakenim
Dammstoff. Die Holzfasern werden
gegen die Wand gepresst, so dass
keine Hohlraume entstehen kénnen.
Auf diese Weise konnte der Damm-

wert der Bruchstein-AuBenwinde
von einem unterirdisch schlechten
auf ein fir diese Bauweise durch-
aus gutes Niveau von 0,354 W/m2K
verbessert werden.

Im Obergeschoss wurden nach der
Freilegung des Fachwerks ebenfalls
Holzfaserdimmstoffe eingesetzt.
Um die zwolf bis 15 Zentimeter tie-
fen Fachwerkzwischenrdaume gut ab-
zudichten, kamen Dammelemente
mit Klemmwirkung zum Zug. Auch
hier sorgten Stelldiibel dafiir, dass
sich die Dammschichten optimal an
Winde und Decken anschmiegen.
So kénnen Hohlrdume und damit
Kailtebriicken vermieden werden.
Davor setzte der Bauherr eine zu-
sitzliche, zehn Zentimeter starke,
gedimmte Tragkonstruktion, plus
weiteren vier Zentimetern Holzfa-

serdammung. Diese ,,zweite Wand*
nimmt auch alle Installationen auf.
So kommen hier die AuBenwinde
auf 30 Zentimeter Stirke und auf
einen sehr guten U-Wert von 0,24
W/m2K. Wichtiges Detail: Der mi-
neralische Mértel ist atmungsaktiv
und schimmelresistent — wie auch
der naturbelassene Lehmfeinputz,
fur den sich das Bauherrenpaar bei
der Wandgestaltung entschieden hat.

Letzte Details

Wenn sich die sechskopfige Familie
heute imzentralen Wohnbereich un-
ter dem Kreuzgewdlbe trifft, genie-

Ben alle den Alltag in ihrem sanier-
ten Haus. Kiiche, Wohn- und Esszim-
mer gehen in dem 100 Quadratme-
ter groBen Raum nahtlos ineinander
Uber. Das Raumklima ist auch dank
der FuBbodenheizung bestens, von
der ehemaligen Feuchte ist keine
Spur mehr zu finden. Besucher zei-
gen sich ebenso begeistert wie die
Bewohner selbst. ,Wir haben unser
Ziel erreicht”, bilanziert Ensfelder.
,,Fast erreicht“, méchte man ergan-
zen. Einige Fassadenteile sind noch
von friiheren Sanierungssiinden be-
eintrachtigt. Denn ehemalige Be-
wohner haben Fugen und Risse ein-
fach mit Beton zugeschmiert. Auch
hier wird nochmals Eigenleistung ge-
fragt sein — mit Geduld, Akribie und
mit Hilfe 6kologischer Materialien.
Stefan Kriz
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